
Horaire :05OCT. Au 18OCT.

SANTÉ

Semaine d'Information sur la Santé Mentale
Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts

AJOUTER À MON CALENDRIER

Du 5 au 18 octobre 2026, la Ville de Meaux et ses partenaires vous invitent à découvrir une programmation placée
sous le signe de l’art, de la rencontre et du bien-être.

Chaque jour, les arts sont une ressource précieuse pour prendre soin de notre santé mentale, mieux comprendre ce
que l’on vit et créer du lien avec les autres.

Créer, écouter, ressentir, écrire, bouger, imaginer, partager…
Les arts nous aident à nous exprimer, à nous évader et à nous rencontrer autrement.

COMMENT S’INSCRIRE ?

Plusieurs façons de participer aux activités des SISM !

INSCRIPTION GRATUITE
Dans la limite des places disponibles.

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS :
01.83.69.04.75 - ESPACE.SANTE@MEAUX.FR

ACTIONS DE NOS PARTENAIRES ET AUTRES SERVICES
Pour les activités proposées par les autres services municipaux et nos partenaires, l’inscription se fait directement
auprès de la structure organisatrice.
RETROUVEZ SUR CHAQUE FICHE D’ACTIVITÉ LES COORDONNÉES ET MODALITÉS D’INSCRIPTION
(TÉLÉPHONE, MAIL...)

Deux semaines pour découvrir, expérimenter, rencontrer… et parler de santé mentale autrement.

.

https://www.ville-meaux.fr/mes-sorties-et-evenements/semaine-dinformation-sur-la-sante-mentale?isPrint=1

https://www.ville-meaux.fr/fileadmin/medias/Agenda/agenda-2026/SISM-MEAUX--2026--1-ok.jpg
https://www.ville-meaux.fr/mes-sorties-et-evenements/semaine-dinformation-sur-la-sante-mentale/calendar.ics


MAIRIE DE MEAUX
2 place Hôtel de Ville Jacques - Chirac
77100 Meaux

Vos évènements sur le site de Meaux Marne Ourcq Tourisme
Retours en photos de vos évènements
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https://www.ville-meaux.fr/mes-sorties-et-evenements/semaine-dinformation-sur-la-sante-mentale?isPrint=1

https://www.meaux-marne-ourcq.com/
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