
Masters Sports

Masters Sports : En forme après 60 ans, faites de l'activité physique.

Le sport c'est la santé !

1 - A partir de 60 ans

Direction des Sports
24, avenue Franklin Roosevelt - 77100 Meaux
Renseignements au 01 83 69 01 40

PROGRAMME

Séances de 45 minutes à 1h15
Programme sur 5 cycles, 3 activités maximum par semaine
Groupe de 10 à 15 personnes
Séances encadrées par des éducateurs sportifs diplomés

LES ÉQUIPEMENTS SPORTIFS

Espaces Aquatiques Tauziet et Frot
Salle d’Escrime
Salle de Karaté
Salle multi-activités
Salle de Boxe Langlois

LES INFORMATIONS PRATIQUES

LES DOCUMENTS NÉCESSAIRES À L’INSCRIPTION

Une attestion de responsabilité civile
Certificat médical de non contre-indication pour l’activité sportive (Multisports)
le certificat médical est à renouveler chaque année
Une fiche d’inscription
Une photo d’identité

CONTACTEZ-NOUS

PANEL D'ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

Sports de combat
Renforcement musculaire
Relaxation / Stretching
Activités aquatiques

.

https://www.ville-meaux.fr/ma-ville-et-actualites/sport/master-sport?isPrint=1



MAIRIE DE MEAUX
2 place Hôtel de Ville Jacques - Chirac
77100 Meaux

Afin de se maintenir en forme, la ville de Meaux met en place le projet « MASTERS SPORTS » à
destination des Meldois et Meldoise de plus de 60 ans.
Nous vous proposons une pratique sportive adaptée, avec des cycles de découverte et d’initiation pour
une approche ludique et conviviale.

PARCE QUE BOUGER EST ESSENTIEL

INSCRIPTION EN LIGNE

STRUCTURE

SERVICES MUNICIPAUX
Direction des sports

Complexe Sportif Tauziet 
77100 Meaux

Du lundi au vendredi : 8h30 - 12h00 et 14h00 - 17h30
01 83 69 01 40
Itinéraire
Courriel

.

https://www.ville-meaux.fr/ma-ville-et-actualites/sport/master-sport?isPrint=1

https://www.ville-meaux.fr/ma-ville-et-actualites/annuaire-des-services/service-sports
tel:0183690140
https://www.google.com/maps/dir//48.9556065,2.8987600
https://www.ville-meaux.fr/
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