
Les animations

Ateliers entre parents 

Des rendez-vous entre parents avec un professionnel pour échanger autour de thématiques. Un atelier en
visioconférence ou un atelier en présentiel par mois en fonction de la programmation, des sujets et de l’actualité.
Inscription gratuite à chaque séance.  

L'atelier bout'chou 

Ateliers parents-enfants de 0 à 3 ans. Programme proposé et mené par les parents avec les animateurs.  

Anim'familles 

Ateliers parents-enfants de 4 à 10 ans 
Programme proposé et mené par les familles avec les animateurs.  

L’animation globale, c’est avant tout un état d’esprit, des valeurs et une manière d’agir qui vise à répondre aux
besoins, attentes et préoccupations des habitants. L’animation globale se concrétise par des ateliers coordonnés
par l’animateur comme : Les ateliers jeux de société, les blablateuses, le tricot, les soirées, les ateliers écriture, le
jardin, les ateliers informatique, les projets d’habitants...  

L’Espace Louis-Braille vous accompagne pour vos projets d’intérêt général et collectif. Vous avez envie de partager un
talent donner vie à vos envies.

Activité bien etre / tonic 

Des ateliers pour favoriser le bien-être des habitants au sein des différents projets collectifs de l’Espace
Louis-Braille. 
L’épanouissement personnel, l’estime de soi et la confiance en soi. Vous souhaitez prendre soin de votre bien-être,
contribuer à la conception, la mise en œuvre pour participer à un programme Bien-être.  

Diagnostic en roulant 

Initié conjointement avec la Gestion Urbaine de Proximité, le diagnostic en roulant associe les habitants adeptes des
modes de déplacement doux (vélo, roller, trottinette / éco mobilité) ainsi auprès des publics porteurs de handicap.  
L’objectif : Définir et réaliser un parcours urbain et péri-urbain afin d’observer puis de recenser les anomalies et
contraintes urbaines.

Dates des Diagnostic en roulant à l’accueil.

ANIMATIONS FAMILLES 

Le mardi matin de 10h à 11h30, inscription gratuite  

2 mercredis par mois de 14h30 à 16h30, inscription gratuite  

ANIMATIONS GLOBALES 

.

https://www.ville-meaux.fr/ma-ville-et-actualites/solidarite/les-espaces-sociaux/espace-municipal-louis-braille/les-
animations?isPrint=1
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https://www.ville-meaux.fr/ma-ville-et-actualites/solidarite/les-espaces-sociaux/espace-municipal-louis-braille/les-
animations?isPrint=1

https://www.ville-meaux.fr/

	Les animations
	ANIMATIONS FAMILLES
	Ateliers entre parents
	L'atelier bout'chou
	Anim'familles

	ANIMATIONS GLOBALES
	Activité bien etre / tonic
	Diagnostic en roulant

	Informations du site


