Y Meaux

Fiers de notre histoire
Les activités

LES ATELIERS

Réglementation Ateliers Payants

Pour tous les ateliers payants, les nouveaux usagers peuvent participer une fois gratuitement pour faire un essai.

A l'issue de cette période, il ne sera plus possible de fréquenter I'atelier sans reglement de la tarification
correspondante.

Pour participer a ces ateliers, vous devez nous fournir votre dernier avis d'imposition.
Le tarif sera calculé en fonction du revenu fiscal de référence du foyer et de votre lieu de domicile.
Réglement en espéeces ou en cheques a I'ordre du Trésor Public.

Les ateliers se déroulent d’octobre a juin.

Atelier arts plastiques

Latelier arts plastiques de I'Espace Charles-Cros, accueille tous les adultes, quel que soit leur niveau d'initiation aux
arts plastiques: totalement inexpérimenté, débutant, avancé.

Mardi ou Jeudi de 14h & 17h

Cours de francais (et de vie pratique)

Ces ateliers d’'apprentissage de la langue écrite et orale sont organisés d’octobre a juin et comportent une découverte
de la société frangaise et de ses valeurs, une information sur les droits et les devoirs de chacun.

Boubkeur et Djiba accompagnent des adultes (plus de 25 ans) vers plus d’autonomie dans les actes de la vie
quotidienne. C’est également un lieu d’ouverture et de découvertes culturelles : participation a des sorties et des
ateliers culturels, expositions ...

Durant les Portes Ouvertes, on vous accueillera pour passer un test afin d’établir votre niveau.

2 cours de 2h par semaine, horaires défini selon le niveau. Inscriptions a I'accueil.

Renforcement musculaire

Au travers d’exercices simples, venez apprendre avec Latifa a vous détendre et a vivre le moment présent. Ces
séances sont un temps pour vous, ou votre seul objectif sera de vous faire du bien, de prendre soin de vous et de
votre corps.

Lundi : 12h30 -13h30
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Couture

Rejoignez Catherine pour exprimer votre créativité dans un cadre convivial. Lactivité vous donnera I'occasion de
participer a la confection de vétements, mais aussi de linge de maison et d’ameublement.

Mercredi de 18h a 20h, jeudi de 9h30 a 11h30, vendredi de 14h a 16h

ATELIERS GRATUITS

Théatre (enfants de 8 a 11 ans)

Valérie OLIVIER, bénévole proposera a vos enfants un atelier d'initiation au théatre tout au long de I'année scolaire.

Café polyglotte

Le café polyglotte rassemble toutes les personnes qui souhaitent s'exprimer dans une langue étrangére. Que ce soit
pour perfectionner votre anglais ou raviver vos notions d'espagnol ou d'allemand, vous étes au bon endroit !

Le café polyglotte est également I'occasion pour certaines personnes de renouer avec leur langue d'origine.
Créneaux a définir

Atelier gratuit. Pour y participer vous devez remplir une fiche d'inscription a I'accueil.

Atelier cuisine (ADOS ET ADULTES)

Atelier d’échange culinaire proposé par 'TAMITAG (association meldoise).
Mercredi soir

Inscription gratuite. Une participation financiére sera demandée pour I'achat des ingrédients.

Tricotage papotage

Encadré par des bénévoles et ouvert a tous, l'atelier «Tricotage, Papotage» permet d’apprendre le tricot, de s’y
exercer ou simplement de réaliser ses créations. Cet atelier permet de se retrouver entre habitants pour partager un
bon moment dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Tous les mardis de 14h a 16h30
Atelier gratuit.

Pour y participer, vous devez remplir une fiche d’inscription a I'accueil.

Cuisiniers solidaires

Organisation et animation d'un moment convivial afin de partager un repas anti-gaspi entre habitants, préparé par une
équipe de bénévoles de I'Espace Charles-Cros, a I'aide de denrée alimentaires récupérées aupres de différents
partenaires.L'idée est de créer une rencontre autour d'atelier de cuisine permettant de tisser des liens et de la
complicité.

Créneau a définir

Atelier gratuit, sur inscription.

ASL-Conversation

Un atelier de conversation en langue frangaise, afin de permettre aux apprenants des Ateliers Socio linguistiques
d’améliorer leur expression orale.
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Jeudi et vendredi de 14h15 a 16h15

Atelier gratuit. Pour y participer, vous devez remplir une fiche d’inscription a I'accueil.

Journal

Venez participer a I'écriture du journal du centre ! Créneaux a définir

Atelier gratuit. Pour y participer, vous devez remplir une fiche d’inscription a I'accueil. Places limitées.

ACTIVITES PARTENAIRES

Les rendez-vous santé

En partenariat avec I'Espace Santé, les «rendez-vous santé» sont des temps d’animation explorant diverses
thématiques en lien avec la santé, tel que I'alimentation, les addictions, etc...Renseignements au 01 83 69 02 00

Accompagnement a la scolarité

La Ville de Meaux soutient la promotion de la réussite pour tous. C’est dans ce cadre que I'Espace Charles-Cros
accueille une action d’ac-compagnement a la scolarité dés la rentrée de septembre avec le con-cours de I'association
Initiative Réussite. Pour tous renseignements, contactez I'accueil au 01 83 69 02 00 ou initiative-

reussite@hotmail.com

Service jeunesse

Les structures «Animation de rue» (6-10 ans) et «Point Accueil Jeunes» (PAJ 15-25 ans) sont présentes sur I'Espace
Charles-Cros et proposent de nombreuses activités pour les enfants et les jeunes.

Renseignements :

Animation de rue C : 01 83 69 02 05
PAJ 15-25 ans : 01 64 34 30 12

La réussite éducative

L’équipe du dispositif de Réussite Educative concourt & I'épanouissement de I'enfant en lui redonnant avant tout le
plaisir d’apprendre.

Dés septembre, le référent de parcours vous accueillera au sein de 'Espace Charles-Cros.

Pour tous renseignements, contactez I’accueil au 01 83 69 02 00

MAIRIE DE MEAUX
2 place Hétel de Ville Jacques - Chirac

77100 Meaux
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