YMeaux

Fiers de notre histoire

Maison du diabéte et de I'obésité
Aider les patients a éviter les complications liées au diabéte et a 'obésité.

L'ACCUEIL DE LA MAISON DU DIABETE ET DE L'OBESITE

Cette initiative accompagnée de trois acteurs reconnus dans la lutte contre le diabéte, s’appuie sur leurs savoir-faire
et expérience pour mettre a disposition des patients un lieu d’accueil, d’écoute, d’information et d’éducation
thérapeutique. Elle propose aux patients un ensemble de prestations qui permet de renforcer I'action des
professionnels qui les suivent habituellement.

INFO +

ATELIER “GRAISSES”
Atelier d’éducation thérapeutiques de groupe animés par diététicienne, infirmiére,
podologue...

ATELIER “EQUILIBRE ALIMENTAIRE”
Atelier de motivation au retour a 'activité physique adaptés par un médecin du sport ou
un éducateur médico-sportif.

ATELIER “ACTIVITE PHYSIQUE”

Atelier de groupe de prévention des complications et d’éducation a la santé.

ATELIER “INFIRMIER”

Diagnostic educatif.
Education-Prévention et accompagnement du patient diabétique ou en surcharge
pondérale.

ATELIER “ACCOMPAGNEMENT PATIENT”

Consultation avec le service social et juridique.

Bilans de santé gratuits

A destination des usagers de plus de 50 ans et des aidants sur notre
territoire

Proposés par le Centre de Prévention AGIRC-ARRCO
Chaque jeudi a la Maison du Diabéte et de I'Obésité

UNIQUEMENT SUR RDV

https://www.ville-meaux.fr/ma-ville-et-actualites/sante/maison-du-diabete-et-de-lobesite ?isPrint=1




Par téléphone : 01 4227 01 13
Par mail : accueil.paris@centredeprevention.fr

Ou sur le site : www.centredeprevention.fr

plus d’infos : Ce programme de prévention comprend :

— Un bilan médical par un médecin : traitements, vaccinations, facteurs de
risques, hygiéne de vie...

— Un bilan psychologique : vécu affectif et relationnel, adaptation a la retraite,
projets...

— Un bilan social : habitudes de vie, habitat, lien social
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CONTACT

SOLIDARITE
Maison du Diabéte et de I'Obésité

1, rue Chappe
77100 Meaux

du lundi au vendredi
de 9h00 a 17h00

01 6024 45 97
ltinéraire

MAIRIE DE MEAUX
2 place Hétel de Ville Jacques - Chirac

77100 Meaux



http://www.centredeprevention.fr/
https://www.ville-meaux.fr/ma-ville-et-actualites/annuaire-des-equipements/maison-du-diabete-et-de-lobesite
tel:0160244597
https://www.google.com/maps/dir//48.9516087,2.9005623
https://www.ville-meaux.fr/
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