YMeaux

Fiers de notre histoire
Epicentre culturel au coeur de la rénovation urbaine

LEspace Caravelle est un équipement culturel de proximité de 2 450 m2, véritable pbéle dynamique du quartier de
Beauval. Il comprend une

salle de spectacles et de concerts, une médiathéque, ainsi qu’une salle d’expressions corporelles dédiée a la pratique
de la danse, du théatre

et de la remise en forme. Plusieurs autres salles d’activités permettent également la tenue d’ateliers de chant et d’arts
plastiques.

Inauguré en 2007, cet établissement est I'aboutissement majeur de la rénovation urbaine du quartier de Beauval. Au
fil des années, il est
devenu le repére culturel incontournable pour les habitants, un lieu fédérateur qui facilite I'accés a la culture pour tous.

Congu par I'atelier « 2M architectes », fondé par Daniel Montaut, 'Espace Caravelle porte un nom chargé d’histoire.
Celui-ci fait référence aux grands ensembles en forme de tripode, surnommés « Caravelle », qui furent démolis lors
de la rénovation urbaine. Ces constructions, congues dans les années 1960 par les architectes Marcel Lods et Henri
Beauclair, rappellent par leur silhouette celle de I'avion Caravelle, emblématique de I'aviation frangaise entre 1958 et
1973.

Chaque espace de I’Espace Caravelle conserve la mémoire de ce passé architectural :

La Médiatheque Chenonceau,
La salle Champagne (salle de spectacles),
Les Espaces Cornouaille et Cheverny, dédiés aux activités artistiques.

Ainsi, 'Espace Caravelle est devenu le coeur battant du quartier, ou Culture et Vivre-Ensemble se rencontrent en
harmonie, symbole d’une

rénovation réussie et d'un accés démocratique a la culture. Il favorise également les échanges intergénérationnels, en
créant des espaces

et des activités ou toutes les générations se rencontrent et partagent.

LEspace Caravelle, lieu culturel et d’animations, regroupe une médiathéque, une salle de spectacles modulable de
200 places assises ou 300 debout, un studio de danse et des ateliers d’Arts Plastiques.
Laissez-vous guider a travers ces différents espaces :

ARTS PLASTIQUES

Activités d’Arts Plastiques — Du Débutant a I'initié

Nos ateliers d’arts plastiques s’adressent a tous les publics, des débutants curieux aux artistes déja initiés, désireux
de développer leur sens créatif et leur maitrise technique. Chacun y progresse a son rythme, dans un cadre

stimulant, bienveillant et encadré par des professionnels.

Toutes les techniques sont abordées, permettant aux participants d’explorer un large éventail de pratiques artistiques :

Dessin et illustration : bases du croquis, composition, ombres et volumes, travail au crayon, fusain,encre...
Peinture : techniques traditionnelles (acrylique, aquarelle, huile), initiation a la couleur, réalisation de paysages,
portraits, abstractions...

Bande dessinée et Manga : construction de personnages, storytelling visuel, mise en page, encrage et colorisation
numérique ou traditionnelle.

Techniques mixtes : collage, pastel, modelage, art récup’...

Chaque séance propose un théme ou un objectif, tout en laissant la place a I'expression personnelle et a la créativité.
Les participants peuvent ainsi découvrir de nouvelles approches ou approfondir leur style préféré.

DESSIN & PEINTURE

Mardi : Dessin/Peinture
18h30 - 20h30 a partir de 15 ans - adultes

avec Donald Kibouilou
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Samedi : Initiation Dessin/Peinture
14h - 15h30 a partir de 10 ans

avec Olga Aleksandrova

LOISIRS ARTISTIQUES

avec Aurore Hameury

Mercredi : BD traditionnelle et Manga
13h30 - 15h a partir de 10 ans

Loisirs créatifs
15h - 16h30 a partir de 7 ans

Initiation peinture et dessin
16h30 - 18h a partir de 6 ans

Atelier : « TOUCHATOU »

a partir de 3 ans

Accueillis en petit groupe (12 enfants maximum par séance), les enfants découvrent les arts plastiques a leur propre
rythme, dans un cadre propice a la créativité et a 'épanouissement.

Guidés tout au long de la séance, ils explorent diverses techniques artistiques et réalisent leurs ,propres créations.
Peinture, dessin, découpage, modelage, collage, assemblage, graphisme...

toutes les formes d’expression sont encouragées, toujours dans le plaisir de faire et de découvrir.

Cet atelier a été spécialement congu pour les plus jeunes (a partir de 3 ans). Notre pédagogie s’adapte aux envies,
aux besoins et au niveau de chaque enfant. Nous les accompagnons dans la découverte de I'art : les couleurs, les
formes, les matiéres, ainsi que des techniques

et matériaux parfois inattendus. Nous sommes la pour les guider, les conseiller et nourrir leur imagination.

Chaque séance est aussi un moment d’apprentissage : apprendre a s’organiser, a devenir autonome, a enrichir son
vocabulaire et sa culture artistique. Les enfants développent leur curiosité, affinent leur regard, s’expriment librement,
explorent de nouveaux horizons,

progressent... et surtout, ils gagnent en confiance, en eux-mémes, en leurs capacités et en leurs sens.

Mercredi :
10h - 12h avec Olga Aleksandrova

Samedi :
10h - 12h avec Aurore Hameury

THEATRE

avec Enak Dogit-Bodros
Atelier Théatre : un loisir créatif avec un engagement léger

Le théatre est une activité physique et artistique qui commence toujours par un échauffement et une mise en route
indispensables. Nos ateliers,

congus avant tout comme un loisir, permettent aux éléves de développer leur voix, leur gestuelle et leur écoute dans
une ambiance conviviale et

bienveillante.

A travers le jeu de différentes situations, les participants gagnent en aisance face aux autres, apprennent a
s’approprier I'espace scénique et a

mieux se repérer. Le travail a la maison reste léger tout au long de la saison, mais devient nécessaire a I'approche
des restitutions de fin d’année, afin de préparer au mieux les scénes et d’assurer une belle représentation.

Ce que le théatre apporte aux enfants :

La possibilité de s’exprimer librement par le geste et la parole
La découverte de situations nouvelles et stimulantes
Lexpression de sentiments parfois inattendus

La victoire sur la timidité et la peur de parler en public

Une meilleure connaissance de soi et des autres

Le théatre, c’est un équilibre entre plaisir et engagement, pour grandir en confiance tout en s’amusant !
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Lundi :

17h45 -19h15:7 - 8 ans
19h30 - 21h30 pour les + de
16 ans-Adultes

Mardi :
17h30-19%h:9-10 ans
19h -20h30 : 11 -14 ans

CHANT

avec Héloise Lenoir
Chanter : un voyage complet entre corps et émotions

Apprendre a chanter, c’est partir a la découverte de ses ressources et de ses limites, entre réves et réalité. Le chant
mobilise prés de 300

muscles qui doivent se coordonner parfaitement pour produire un son juste et harmonieux. C’est pourquoi, pour les
professionnels comme pour

les amateurs, le chant est a la fois un sport de haut niveau et un loisir passionnant.

Les chanteurs développent une grande conscience corporelle et une discipline rigoureuse, car le chant est une
activité complete : sportive,

intellectuelle et artistique.

Chaque année, les éléves ont I'opportunité de se produire sur scene lors de deux moments forts :

Le spectacle de la Saint-Valentin, un rendez-vous chaleureux et festif ou les chansons d’amour et de partage
résonnent,

Le spectacle de fin de saison, une grande féte artistique qui cléture I'année en beauté, offrant un moment de
plaisir, de dépassement et de convivialité.

Lors de ces spectacles, les éléves sont toujours accompagnés en direct par des musiciens professionnels, et non par
une bande son. Cela permet
de vivre une expérience authentique, riche en émotions et en interactions musicales.

Mardi :

16h - 18h pour adultes

18h - 20h a partir de 11 ans

20h - 22h pour les + de 15 ans - adultes

Mercredi :
18h - 20h a partir de 11 ans - adultes
20h - 22h pour adultes

Jeudi :
18h-20h:15-18 ans
20h - 22h pour adultes

DANSES

Dés I'age de 4 ans, avec les cours d’éveil, les enfants peuvent s’initier a la danse tout en s’amusant. Il s’agit avant
tout de donner a I'enfant le go(t

de la danse, pour une meilleure maitrise de ses mouvements. Trois danses, trois styles différents mais avec un
objectif commun : Prendre du plaisir pendant ses loisirs.

Danse classique,
Modern Jazz,
Hip-Hop.

Eveil a la danse (a partir de 4 ans) - Danse classique et Modern Jazz

Une initiation douce a la danse : les enfants apprennent a bouger dans I'espace, a découvrir leur corps, a imiter,
inventer et s’exprimer par le mouvement.
Obijectifs : coordination, imagination, écoute, postures de base.

Danse Classique
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avec Annemarie Florent

Danse classique : Une initiation progressive ou un approfondissement des bases de la danse classique, adaptée aux
débutants comme aux enfants déja initiés. Lapprentissage se fait dans une approche a la fois ludique et structurée,
autour de la posture, de I'équilibre, de la grace et de la discipline du mouvement.

Objectifs pédagogiques :

Affiner la précision des gestes,
Développer la souplesse et la maitrise corporelle,
Favoriser la concentration et I'élégance du mouvement.

Mercredi :

9h - 10h15 : pour les + de 9 ans
10h15-11h15:4 - 6 ans (éveil)
11h30 - 12h45:7 - 8 ans

Danse Modern Jazz

Avec Isabelle Ravelojaona

Le Modern Jazz est une danse dynamique et expressive, qui méle rythmes variés, énergie et fluidité du mouvement.
Cette discipline est adaptée aux enfants débutants comme initiés, et permet a chacun de progresser a son rythme
tout en prenant plaisir a danser sur des musiques actuelles.

Objectifs pédagogiques :

Développer la musicalité et le sens du rythme,
Améliorer la fluidité et la coordination des mouvements,
Favoriser I'expression corporelle et la confiance en soi.

Samedi :

10h - 11h: 4 - 5 ans (éveil)
11h-12h:6-7 ans
12h-13h:8-10 ans

13h - 14h : pour les pré-ados et ados

Danse Hip-Hop

avec Soussaba Tounkara

La danse Hip-Hop est une discipline urbaine dynamique, qui allie énergie, rythme et créativité.
Les enfants, qu’ils soient débutants ou initiés, découvrent ou approfondissent les bases des mouvements de Street
Dance dans une ambiance motivée et bienveillante.

Objectifs pédagogiques :

Développer le sens du rythme et de la musicalité,
Travailler I'ancrage au sol et la coordination,
Encourager I'expression corporelle libre et la confiance en soi.

Vendredi :

17h30 - 18h30:7 - 8 ans

18h30-19h30:9 - 10 ans

19h30 - 20h30 : pour les + de 11 ans

20h30 - 21h30 : pour les ados confirmés (adultes acceptés)

REMISE EN FORME

Atelier Remise en forme — Bougez pour votre bienétre !

Prenez soin de votre corps et de votre esprit grace a nos ateliers de
remise en forme, animés cette saison encore par Latifa, passionnée et
expérimentée.

Au programme :




Step pour I'endurance et la coordination,
Pilates pour renforcer en profondeur et améliorer la posture,
Renforcement musculaire pour tonifier 'ensemble du corps.

Ces séances sont congues pour tous ceux qui souhaitent entretenir leur forme, retrouver de I'énergie, se sentir mieux
au quotidien, et partager un

moment convivial autour du mouvement et du bien-étre.

Rejoignez-nous et faites de votre forme une priorité durable !

RENFORCEMENT MUSCULAIRE FITNESS - PILATES

avec Latifa Bouziane

Mercredi
19h - 20h a partir de 15 ans
Renforcement Musculaire/Fitness

20h - 21h a partir de 15 ans
Pilates/Musculation douce

CONTACT

CULTURE
Espace caravelle

10 rue Winston Churchill
77100 Meaux

Accueil Activités / Billetterie :
Mardi : 9h - 11h/ 14h - 19h
Mercredi : 9h - 19h
Jeudi:9h-11h/14h-19h
Vendredi : 9h - 11h / 14h - 19h
Samedi : 9h - 18h

016009 74 60
[tinéraire
Site Internet

MAIRIE DE MEAUX

2 place Hétel de Ville Jacques - Chirac
77100 Meaux
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