Meauk-les-Bains
Edition 2026

Decouvurez le programme sportif
13 juillet - 21 aodt de 9h30  10h45

www.ville-meaux.fr

Renseignements et inscriptions x 1@

Direction des sports Ma(%ter o n G

0183 69 0140 porzs YMeaux
ol Fiers de notre histoire

direction.sports@meaux.fr



—— DIRECTION DES SPORTS —— '

« ESPACE BAIGNADE =

DU LUNDI 13 JUILLET
AU VENDREDI 21 AOUT

LUNDI MARDI
Renforcement musculaire Activités artistiques
(circuit training, CAF) (fitness musical, multi-danse)
De 9h30 a 10h45 De 9h30 a 10h45
MERCREDI

Avec le club canoé-kayak - de 9h15 a 10h45

Le 15 juillet Le 22 juillet Le 29 juillet
Initiation kayak* Paddle* Randonnée kayak*
Le 5 ao(t Le 12 ao(t Le 19 ao(t

Pilate paddle* Initiation kayak* Yoga Paddle*
JEUDI VENDREDI
Activités cardio fit Activités douces
(Tabata, Hit, cardio training) (Relaxation, stretching, pilates,
De 9h30 a 10h45 tai-chi) De 9h30 a 10h45

* Sur inscriptions et réservations

JEUDI
Activité Paracanoé* a partir de 12 ans

pour les personnes en situation de handicap
De 8h45 a 10h45
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