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Madame, Monsieur,

Le sport doit occuper une place essentielle dans la 
vie de tous, gage de bien-être et de santé. Chacun 
sait que pratiquer au moins 30 minutes d’activité 
par jour est recommandé pour se sentir bien !

Je suis particulièrement attentif à ce que tous 
habitants du territoire puissent pratiquer leurs 
activités dans les meilleures conditions qui soient. 
Avec Christian Allard, maire-adjoint délégué 
aux sports, à la santé et au développement des 
professions médicales, je mets tout en œuvre 
pour intensifier la pratique sportive à Meaux. Les 
74 associations sportives meldoises accueillent 
plus de 10000 licenciés avec convivialité et 
professionnalisme. Ces clubs participent 
activement au dynamisme et à la richesse de la vie 
sportive meldoise, je les en remercie.

Le sport est l’apprentissage du goût de l’effort, de 
l’esprit d’initiative et du respect de l’autre.

Que vous soyez professionnels ou amateurs, vous 
trouverez dans ce guide toutes les informations 
indispensables à la découverte des activités 
sportives proposées sur le territoire.

Je souhaite que vous puissiez vivre et vous épanouir 
grâce au sport. C’est pourquoi, accompagner les 
associations dans leurs projets, en leur apportant 
un soutien financier et une écoute, est une priorité 

pour votre équipe municipale.

Bonne lecture et à bientôt dans nos clubs !



Cours accessibles aux personnes en situation
de handicap : renseignez-vous auprès du club.

CLUBS SPORTIFS 
et autres 

Athlétisme / Laser-run
ATHLÉTIQUE CLUB DU PAYS DE 
MEAUX
Président : Youssef ES-SADIKI
Complexe sportif Georges-Tauziet
24, av. Franklin-Roosevelt - Meaux

 06 95 79 21 02
 athletique-club@orange.fr
 https://acpm-athletisme.fr
 instagram.com/acpm
 ACPM77

Permanence du secrétariat : lundi, mardi, 
jeudi, vendredi de 18 h
à 20 h ; le mercredi  de 14 h à 20 h

LASER RUN PAYS DE MEAUX
Président : Franck LEJEUNE
13 rue bis chef de ville 77440 Armentières 
en Brie

 laserunpaysdemeaux@gmail.com
 07 81 59 26 70

Baseball
Meaux BASEBALL AIGLES
Président : Fabrice GERMAIN
Complexe sportif Georges-Tauziet
24, av. Franklin-Roosevelt - Meaux

 06 43 53 20 20
 https://meauxbaseball.fr/
 contact@meauxbaseball.fr

Basket
C.S. MEAUX BASKET 
Président : Keveen MARIE LUCE
B.P 112 - Meaux Cedex

 06 17 29 96 32
 csmeaux.basket@outlook.fr

 
Course d’orientation
TOUTES ORIENTATIONS MEAUX (TOM)
Présidente : Nathalie MARIN
32, rue Gaston-Monnerville A201 - Meaux

 06 59 04 83 46
 toutesorientationsmeaux.blogspot.fr
 tom_president@yahoo.fr

Cyclisme
ENTENTE SPORTIVE CYCLISTE 
DE MEAUX
Route - VTT - Cyclo-cross - Trail - Bmx
Président : Pascal LIGNIER

 06 08 28 57 08
Permanence du secrétariat : un lundi sur 
deux de 18 h 30 à 20 h  01 60 44 10 36
14, rue Georges-Clémenceau - Meaux

 esc.meaux@wanadoo.fr
 EscMeauxe.s.c Meaux

Échecs
LA TOUR NOIRE  
Président : Moreira GIL
11 place Jean Bureau 77100 Meaux

 06 79 46 67 07
 latournoire.meaux@gmail.com
 La Tour noire de Meaux
 www.meaux-echecs.fr

Permanence du secrétariat : 14 h à 18 h, 
Salle de jeu accès PMR

Équitation
CLUB HIPPIQUE DE MEAUX 
Équitation - Voltige
Président : Yann MARMIN
Rue du Dr Albert-Schweitzer - Meaux

 01 64 33 21 51
Permanence du secrétariat : le mercredi et le 
samedi de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h

 www.clubhippiquemeaux.com
 chmeaux@orange.fr

Escalade
Meaux ESCALADE
Président : Julien COUTURIER
24, av. Franklin-Roosevelt - Meaux

 Escalade.meaux@gmail.com
 www.meaux-escalade.fr



Escrime
CERCLE D’ESCRIME DE MEAUX 
Éveil, fleuret, épée
Présidente : Liza ENGUEHARD
8, rue Joseph L’Hoste - Meaux

 06 33 00 76 41
 www.meaux-escrime.fr
 escrimeaux@sfr.fr
 Cercle d’Escrime de Meaux

Football américain  
et cheerleading
LES AIGLES DU PAYS DE MEAUX
Président : Jean-Luc FERRAND
Complexe sportif Georges-Tauziet
24, av. Franklin-Roosevelt - Meaux

 07 84 92 17 63
 aiglesdemeauxfootus.com
 aiglesdupaysdemeaux@hotmail.com

CHEERLEADING MEAUX
Présidente : Sandra LEFÈVRE 
Complexe sportif Georges-Tauziet
24, av. Franklin-Roosevelt - Meaux

 06 47 66 25 19 
 eaglesstarcheerleading.com
 eaglesstarcheerleading@gmail.com

Gymnastique
MEAUX GYMNASTIQUE
Gymnastique artistique féminine,  
acro mixte, baby gym (de 15 mois à 6 ans), 
compétition et loisir (à partir du CP)
Président : Paul HAMELLE
Gymnase du Pierris
1, rue Guillaume-Briçonnet - Meaux

 01 60 44 96 75
Permanence du secrétariat : lundi, mardi 
et jeudi de 14 h à 16 h 15

 meaux-gymnastique.fr
 contact@meaux-gymnastique.fr

Golf
ASSOCIATION NOUVELLE  
DES GOLFEURS DE MEAUX-
BOUTIGNY
Président : Romain NGUYEN VAN DINH
Golf de Boutigny - Le Barrois 77470 
BOUTIGNY

 01 60 25 63 98 / 06 24 12 29 21
 philippe.laurensou@gmail.com
 asgolfmeauxboutigny.sportsregions.fr
 asgolfmeaux
 assosportivegolfmeauxboutigny

Handball
C.S. MEAUX HAND-BALL
Président : André VILLANUEVA
Gymnase Franck Lebœuf

 permanence : 06 70 43 31 91
 5877019@ffhandball.net
 hand.csmeaux.fr

Handisport
C.S. MEAUX BASKET FAUTEUIL 
Président : Robert BLANDEAU

 01 64 34 28 96
 csmeaux@club-internet.fr
 C.S. Meaux Basket Fauteuil

Hockey sur gazon
AMICALE DES HOCKEYEURS DE 
MEAUX
Président : Anthony CANNAS
11 rue Émile-Gavroy - Meaux

 06 24 01 16 90  ou 06 08 10 35 06
 ahmeaux77@gmail.com

Rugby
RUGBY CLUB PAYS DE MEAUX
Président : Jean-Marc BERNINI
44, av. Franklin-Roosevelt
B.P 145 - 77107 Meaux Cedex

 06 30 59 72 15
 ldrcpmrugby@gmail.com ou 

     7014W@ffr.fr
 www.rcpm.fr

Permanence du secrétariat : du mardi  
au vendredi, de 18 h à 20 h 30



Roller
RIDE EVENT
Roller, skate, BMX, trottinette
Président : Gérald DELVAILLE
20, allée des Montagnards - Meaux

 rideevent77@gmail.com
 AssociationRidersMeaux

ROLLER DERBY MEAUX
Présidente : Jessica ÉTIENNE

 06 02 49 53 29
Permanence du secrétariat : le mercredi  
et le samedi de 9 h à 13 h
29, rue Saint-Rémy - Meaux

 rollerderbymeaux@gmail.com

Tennis
C.S. MEAUX TENNIS
Président : Nicolas FONTAINE
44 avenue du President Roosevelt

  presidentcsmeauxtennis@gmail.com
 www.club.fft.fr/cs.meaux
 07 83 10 07 10

Permanence :  
samedi de 9 h 30 à 12h 30

ŒILLET SPORTING CLUB DE MEAUX
Président : Louis-Marie ASSELINEAU
25 rue Saint-Fiacre - Meaux

 06 12 58 14 92
 louis-marie.asselineau@wanadoo.fr
 www.club.fft.fc/tc.oscmeaux

Permanence : Suivant planning des 
activités ,consulter le site web

Tennis de Table
C.S. MEAUX TENNIS DE TABLE
Président : M. Narme-Bongibault Valentin

 06 77 30 03 97
 csmeauxtt@gmail.com
 www.csmeauxtt.fr

 
 
 
 
 
 

Tir à l’arc
ARC CLUB DE MEAUX 
Président : Yves PORCHET

 09 63 20 66 48 ou 07 80 30 47 66
 arclubmeaux@yahoo.fr
 www.arcclubdemeaux.com
 Arcclubdemeaux
 arclubmeaux

Tir Sportif
TIR SPORTIF DU PAYS DE MEAUX
Président : Jacques-André MARIN
24, av. Franklin-Roosevelt - Meaux

 tsmeaux@yahoo.fr
 01 64 33 41 28

Permanence du secrétariat et lieu pratique : 
44, avenue Franklin-Roosevelt - Meaux
Lundi et mercredi de 17 h 45 à 20 h 30 ; 
vendredi de 18 h à 21 h 
Mercredi après-midi, réservé : spécial école  
de tir (jeunes) : de 14 h à 15 h 30, et 15 h 50  
à 17 h 20 (à partir de 8 ans, jusqu’à 16 ans)

Triathlon
LES TRITONS MELDOIS
Triathlon et duathlon
Présidente : Corinne LEBIGRE
Tél. : 06 85 20 28 76

 tritonsmeldois77@orange.fr
 club.quomodo.com/les_tritons_meldois

Renseignement nouveaux adhérents 
adultes :

 06 71 13 09 53
École : Nathalie MURA

 06 82 08 65 48

Twirling bâton
TWIRLING BÂTON DE MEAUX
Présidente : Justine LEMAIRE

 07 82 28 75 55
 www.tbmeaux.sportsregions.fr
 tbmeaux@gmail.com

11, rue Jean-Jaurès - Meaux - Gymnase 
Tallis



Volley
MEAUX VOLLEY
Président : Jérôme LAPREVOTTE
43, avenue Georges-Clémenceau - Meaux

 06 28 65 49 20
 Jl-laprevotte@orange.fr

Permanence du secrétariat :
Carole BOURGOIN au 06 24 03 22 35

ALLIANCE NORD 77
Président Marjorie Lecerf
/ jéromeLeprevotte
45, rue de Moulingnon 
77860 Quincy Voisins

 06 27 00 34 28  ou 06 28 65 49 20
 contact@alliancenord77.fr
 www.alliancenord77.fr

ACTIVITÉS
NAUTIQUES
Aviron
CERCLE NAUTIQUE DE MEAUX 
AVIRON 
Président : François L’ÉCU
Parc du Pâtis, après la plage de Meaux
Quai Jacques-Prévert prolongé - Meaux

 06 75 81 72 37
 www.cnmeauxaviron.com
 cnmeaux@gmail.com

Permanence du secrétariat : mercredi et 
samedi de 14 h à 17 h ; dimanche de 9 h à 
12 h

Canoë-kayak
C.S. MEAUX CANOË-KAYAK 
Président : Frédéric HENRY
3, chemin de la Marine
Parc du Pâtis (plage de Meaux) - Meaux

 06 12 56 88 67
 meaux.kayak@gmail.com
 www.meaux-kayak.fr

Motonautisme
TEAM 77
Président : François REGEAMORTEL

 06 11 69 53 35
 

Natation
C.S. MEAUX NATATION
Président : Emmanuelle GUILLAUME 
FLAMMANG

 07 82 60 14 80
 csmeaux-natation.com
 meauxnatation@gmail.com

Permanence du secrétariat :  
lundi et mercredi de 19 h à 20 h 30,  
et vendredi de 17 h 30 à 19 h

ARTS MARTIAUX
Aikido 
AIKIDO CLUB DE MEAUX
Président : Alain Boucly

 06 43 18 88 08
 aboucly594@orange.fr
 aikidomo@murena.io
 aboucly594@orange.fr

CS MEAUX BOXE ACTIVITÉS 
PUGILISTIQUES
Boxe anglaise, boxe française, full contact, 
kick-boxing
Président : Abderaman HAMOURI

 06 16 96 72 66
 www.csmeauxboxe.fr
 csmeauxap@wanadoo.fr

Permanence du secrétariat :  
lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi de 
18 h 15 à 19 h 45

CENTRE DE Jiu-jitsu
TRADITIONNEL DE MEAUX
Président : Kévin LEMAIRE

 06 32 93 47 27
Nom du directeur technique :
Dominique SZCZESNY
13, chemin du Martray - Étrepilly

 06 07 66 06 78
 www.jujutsu.fr
 cjjt.meaux@wanadoo.fr

Permanence du secrétariat : du lundi  
au vendredi de 9 h à 20 h



CERCLE MIKAGE JUDO DE MEAUX
Président : HOCHART Hugues
Complexe sportif Tauziet avenue du 
President Roosevelt - 77100 Meaux

 06 60 87 34 96
 cercle.mikage.meaux@gmail.com
 www.cmjudo-meaux.fr/wordpress

ÉCOLE KRAV MAGA MEAUX
Présidente : Fatima AMGHAR
10, sente Huyard - Meaux

 club-krav-maga.com

FANTASTIK ARMADA
MMA, kick-boxing, breakdance, jiu-jitsu 
brésilien, grappling
Président : Karim GHAJJI

 06 52 11 98 43
 Fantastik Armada
 fantastikarmada

KARATÉ SHOTOKAN DE MEAUX 
(A.K.S.)
Président : Hassan FEKKAK

 06 17 15 07 72
 aksmeaux@gmail.com

Permanence du secrétariat : mardi et jeudi 
de 18 h à 21 h (dojo Frot) et le samedi de 
16 h 30 à 19 h 30 (dojo Frot)

A.S. KENDO DE MEAUX
Président : Mme GAUTHIER Erika
1, rue du Vide Bouteille - Maisoncelle-en-
Brie

 06 70 34 98 20
 askendo77@gmail.com
 www.kendo-meaux.fr

C.S. MEAUX LUTTE 
Lutte, musculation, lutte adaptée
Président : Alain LAGARDE

 01 60 23 41 14 ou 06 88 07 71 43
 marietherese.lagarde@gmail.com
 Meaux Lutte

Permanence du secrétariat : du lundi au 
vendredi de 9 h - 12 h et 14 h - 18 h

SIUM LAM JI - KUNG-FU
Président : Marc AUCLAIR

 06 15 15 38 06
141 bis, rue du Faubourg Saint-Nicolas - 
Meaux

 pascal-david-stunt.wixsite.comkung-fu-
wushu

 marcauclair77@gmail.com
ou pascal-david-stunt@hotmail.fr
Permanence du secrétariat : du mardi et 
jeudi de 19 h 30 à 21 h
Gymnase Albert-Camus

VIET VO DAO EXPÉRIENCE
Président : Vincent YETTE
27, quai de la Grande Île - Meaux

 06 76 87 21 08
 contact@vvdx.fr
 www.vvdx.fr

CLUBS DE FOOTBALL
C.S. MEAUX ACADEMY FOOTBALL
Président : Jean-Luc LARRET
Stade Alberto-Corazza - B.P 54 - Meaux

 01 60 09 23 24
 www.csmeauxacademyfootball.fr
 csmeaux@lpiff.fr

Permanence du secrétariat : lundi, mardi, 
jeudi, vendredi, de 18 h à 19 h 30 ; 
mercredi de 14 h à 19 h 30 ; samedi, 
dimanche : fermé

A.S. PORTUGAIS DE MEAUX
Présidente : Rita RODRIGUES

 06 70 36 34 89 ou 06 86 16 96 43

IBENGO SPORT
Président : Lionel LANDU
8, Avenue Paul Frot - Meaux

 Ibengo.sport@gmail.com
 07 67 83 79 53
 www.Ibengosport-formation.fr

Mardi et Dimanche de 9h à 12h



MASIA UNITED
Président : Djibi TIRERA
2, square Chasles - Meaux

 Masiaunited@gmail.com
 06 41 49 45 44

MEAUX FUTSAL 
Président : Sekou DIARRA
10 Rue Abélard - Meaux

 meauxfutsal@outlook.com
 06.01.26.23.23

Par téléphone : du lundi au samedi de 10 h 
à 19 h au 06.43.49.18.72 

SPORTS DE BOULES
AMICALE SPORTIVE BOULISTE
DE LA MELDOISE COLLINET
Président : Philippe LÉGER

 06 64 78 19 44
 cmeldoise@gmail.com
 meauxsportboules@hotmail.fr

Permanence du secrétariat : tous les 
après-midi à partir de 15 h

C.S. MEAUX PÉTANQUE 
Président : Julien CONSTANT
73, avenue Henri-Dunant - Meaux

 01 75 78 31 17
 csmeauxpetanque@yahoo.fr

SPORT ET BIEN-ÊTRE
LES CHEMINS DU YOGA
Présidente : Pascale GUILLUMMETTE

 06 76 97 35 68
11 bis, rue de Longperrier - Meaux

 Les.chemins.du.yoga@gmail.com
 www.les-chemins-du-yoga.fr

ASSOCIATIONS  
SPORTS LOISIRS
AÉRODROME DE MEAUX-ESBLY
Président : Patrick BRIDOU
Aéronautique Club de France (ACDF)

 01 60 04 24 40 ou 06 03 19 38 73
 aeronautique.cdf@orange.fr

Permanence du secrétariat : tous les jours 
de 14 h à 17 h
Lieu d’entraînement : Aérodrome de 
Meaux - Esbly
Niveau de compétition : baptême, vol 
d’initiation, école de pilotage, voyage.

AQUALOISIRS
Aquagym, aquabike, aquabébé
1, avenue Paul-Frot - Tour verte - Meaux

 aqualoisirs-meaux@sfr.fr
 www.aqualoisirs-meaux.fr
 06 35 76 46 19

Permanence du secrétariat (hors vacances 
scolaires) : lundi et mercredi de 9 h à 13 h, 
vendredi de 14 h à 16 h

ÉCOLE DES CADETS DU PAYS 
DE MEAUX
Président : Christian LE CAZ
Aéronautique club de France (ACDF)

 01 60 04 24 40
Permanence du secrétariat : tous les jours 
de 14 h à 17 h
Activités sur le site de l’aérodrome :
découverte de l’aéronautique à travers  
la préparation au brevet d’initiation 
aéronautique (BIA)

DYNAMIC JEUNES
Foot loisir, sport loisir au féminin : step, 
gym douce, etc.
Président : Hassan KERDOUCH

 01 83 69 04 10
1 place Saint-Exupéry - Meaux

 dynamic-jeunes@hotmail.fr
Renseignements au Centre Social
Municipal Louise-Michel



FRANCE ULM
Président : Christian ALITCH

 01 84 80 90 74
Aérodrome de Meaux-Esbly, accès n°3 - 
Isles-lès-Villenoy

 club@franceulm.fr
 www.franceulm.fr

Permanence du secrétariat :  
7 j / 7 de 9 h à 21 h

DU BLEU SUR LE CŒUR
(Anciens du C.S. Meaux football)
Uniquement matches amicaux sur 
invitation

Cyclo tourisme
MEAUX CYCLO TOURISTE 
Président : Patrick LEBOT

 07 66 37 52 32
Adresse de l’association :
Mairie de Meaux 2, place de l’Hôtel 
de Ville - Meaux

 www.meaux-cyclo-touriste.org
 cyclotouriste.meaux@gmail.com

Association sportive de loisir et de 
tourisme à vélo, vélo de Route,  VTT, 
Gravel, VTC - VAE accepté
Pas de compétition 

RETRAITE SPORTIVE MARNE
ET BRIE
Activités aquatiques, activités dansées,
atelier mémoire, gymnastique d’entretien,
gym zen, marche nordique, pétanques,
randonnées, tai chi, tennis de table
Président : Alain SCHUMACKER
70, rue Louis-Braille - Meaux

 06 07 75 84 20
 secrétariat : 06 07 75 84 20
 rsmbclub77@gmail.com

MODEL CLUB DU PAYS DE MEAUX
Postale : 11 rue Sébastien de Brossard - 
Meaux
Locaux : 9 rue Sébastien de Brossard - 
Meaux

 01 64 33 26 53
 www.m-c-meaux.fr
 m-c-meaux@m-c-meaux.fr
 m-c-meaux@wanadoo.fr

Permanence du secrétariat : mercredi 
de 10 h à 17 h (sauf pendant les congés 
scolaires) 
 
Pêche
ASSOCIATION AGRÉÉE POUR LA 
PÊCHE ET LA PROTECTION DU 
MILIEU AQUATIQUE DU PAYS DE 
MEAUX ET DE SES ENVIRONS
Président : Romain FAVRET
203, chemin Bas - Nanteuil-lès-Meaux

 07 66 26 28 14
 lespecheursdupaysdemeaux@gmail.com
 www.lespecheursdupaysdemeaux.fr
 lespecheursdupaysdemeaux

Permanence du secrétariat : un mercredi 
par mois au local de l’association (matin 
uniquement), sur rendez-vous

Plongée
ASTÉRINA PLONGÉE 
SUBAQUATIQUE DE MEAUX
Président : Vincent Mottier
Piscine complexe Georges-Tauziet - 
Meaux

 06 08 73 32 11
 asterina.meaux@gmail.com
 www.asterina.org 

Randonnée pédestre
LA FOULÉE DOUCE
Présidente : Sylvie LOCICIRO
6, allée des Feuillants - Meaux

 07 83 33 30 15
 sylvielociciro@free.fr

 lafouleedouce@gmail.com

 



SPORT TOI BIEN
Président : David PETERSCHMITT

 06 20 59 55 78
30, rue Aristide-Briand - Meaux

 sporttoibien@aede.fr
 www.aede.fr/sport-toi-bien

Sport toi bien ou STB est la première 
association d’Île-de-France avec 
305 sportifs licenciés à la Fédération 
française de sport adapté (FFSA) qui a 
reçu délégation du Ministère des sports 
pour organiser, développer, coordonner 
et contrôler la pratique des activités 
physiques et sportives des personnes en 
situation de handicap mental, intellectuel 
ou psychique. Les sportifs pratiquent des 
sports tels que basketball, football, tennis 
de table, pétanque, arts du cirque, tir à 
l’arc, tennis, randonnée pédestre, activités 
motrices, multisports, boules lyonnaises, 
notamment à Meaux, grâce aux efforts 
conjugués des asso-ciations locales et de 
la municipalité Meldoise.

OFFICE MÉDICAL 
DES SPORTS  
DE MEAUX

Offrir  
un suivi médical  
à vos sportifs
L’Office médical des sports, association 
loi 1901, rattachée à la Direction des 
sports de la ville de Meaux, a pour objet :

	  �l’évaluation médicale des sportifs  
(du loisir au haut niveau) ;

	  �la protection de la santé des sportifs ;
	  �la promotion de la santé par la 

pratique régulière d’une activité 
physique et sportive.

L’Office médical des sports propose :

	  �des consultations médicales de 
non contre indication à la pratique 
sportive, de suivi des sportifs de haut 
niveau, de prévention dopage ;

	  �des consultations diététiques ;
	  �des formations du mouvement sportif  

sur les aspects médicaux liés à toute 
pratique sportive ;

	  �son soutien à l’organisation de toute 
manifestation associant le sport et la 
santé.

Toutes les associations sportives de Meaux 
peuvent adhérer à l’OMS. Il suffit d’en 
faire la demande et de s’acquitter des 
droits d’adhésion pour pouvoir offrir à ses 
licenciés les services dispensés par l’OMS.



Le centre médico-sportif

L’Office médical des sports de Meaux 
est ouvert à tous les sportifs licenciés 
d’un club meldois adhérant de l’OMS. 
Des consultations couvrant les différents 
champs de la médecine du sport sont 
effectuées par un médecin du sport qualifié 
et expérimenté.
	  �consultations par le Dr Pierre 

BILLARD, praticien hospitalier en 
médecine d’urgence et médecine 
du sport, diplômé universitaire 
d’urgences traumatologiques, diplômé 
universitaire de traumatologie du 
sport, diplômé universitaire de 
prescription d’activité physique 
thérapeutique

Le plateau technique médical

Le plateau technique médical est une 
structure agréée par la Direction régionale 
de la jeunesse et des sports pour assurer 
l’expertise médicale des sportifs de haut 
niveau. Les consultations sont réservées 
aux athlètes inscrits sur liste ministérielle de 
haut niveau, aux espoirs et aux potentiels 77 
avec contrat d’objectif.

La diététique pour un suivi adapté avant, 
pendant et après l’effort…

L’Office médical des sports dispose depuis 
2000 d’un département diététique. Ce 
service offre aux sportifs de haut niveau, 
comme aux sportifs licenciés dans un 
club loisir, la possibilité d’avoir un suivi 
adapté à sa pratique sportive pendant les 
entraînements et lors des compétitions.
	  �consultations par Laureline MERCURI, 

diététicienne, diplômée universitaire 
en nutrition du sport

Complexe sportif Georges-Tauziet

24, avenue Franklin-Roosevelt - Meaux
 contact@oms-meaux.fr
 09 80 46 96 83

Horaires du secrétariat :
lundi et mercredi : 14 h à 17 h ;  
mardi et jeudi : 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h

 codir@oms-meaux.fr
 www.oms-meaux.fr





DIRECTION DES SPORTS
24, avenue Franklin-Roosevelt - Meaux

 01 83 69 01 40
 direction.sports@meaux.fr


