


L’ESPACE CARAVELLE )

Epicentre culturel au coeur de la rénovation urbaine

L'Espace Caravelle est un équipement culturel de proximité de 2 450
m2, véritable pble dynamique du quartier de Beauval. Il comprend une
salle de spectacles et de concerts, une médiatheque, ainsi qu’une salle
d’expressions corporelles dédiée a la pratique de la danse, du théatre
et de la remise en forme. Plusieurs autres salles d’activités permettent
également la tenue d’ateliers de chant et d’arts plastiques.

Inauguré en 2007, cet établissement est I'aboutissement majeur de
la rénovation urbaine du quartier de Beauval. Au fil des années, il est
devenu le repére culturel incontournable pour les habitants, un lieu
fédérateur qui facilite I'accés a la culture pour tous.

Congu par I'atelier « 2M architectes », fondé par Daniel Montaut,
I’Espace Caravelle porte un nom chargé d’histoire. Celui-ci fait
référence aux grands ensembles en forme de tripode, surnommés
« Caravelle », qui furent démolis lors de la rénovation urbaine. Ces
constructions, congues dans les années 1960 par les architectes
Marcel Lods et Henri Beauclair, rappellent par leur silhouette celle de
I'avion Caravelle, emblématique de I'aviation frangaise entre 1958 et
1973.

Chaque espace de I'Espace Caravelle conserve la mémoire de ce
passé architectural :

 La Médiatheque Chenonceau,
« La salle Champagne (salle de spectacles),
- Les Espaces Cornouaille et Cheverny, dédiés aux activités artistiques.

Ainsi, 'Espace Caravelle est devenu le coeur battant du quartier, ou
Culture et Vivre-Ensemble se rencontrent en harmonie, symbole d’une
rénovation réussie et d’'un accées démocratique a la culture. Il favorise
également les échanges intergénérationnels, en créant des espaces
et des activités ou toutes les générations se rencontrent et partagent.




EDITO DU MAIRE

Cheres Meldoises, chers Meldois,

Une nouvelle saison s’ouvre & I'Espace Caravelle
et comme chaque année, de nombreuses activités
culturelles seront proposées des le mois de
septembre pour petits et grands, débutants comme
initiés. QU’il s'agisse de la danse, du thédtre, du
chant en passant par les ateliers de doublages,
chacun pourra éveiller en lui sa fibre artistique.

Les enfants auront I'occasion de faire leurs premiers pas dans 'univers
des arts plastiques, avec I'atelier Touchatou, disponible des I’'adge de 3
ans, ou ciseaux, pinceaux et crayons entreront en scene pour donner
vie aux fruits de leur imagination. Une initiation ou ils pourront ainsi
découvrir et apprendre dans un cadre propice d leur épanouissement.
Les adolescents et les adultes auront aussi de quoi exprimer leurs
talents avec une large palette d’activités culturelles : thédtre, chant,
arts visuels, remise en forme. Vous 'aurez compris, d chaque d&ge,
I’Espace Caravelle est un lieu pour créer, progresser, se dépasser ou
simplement partager.

Et si chacun pourra cultiver sa créativité tout au long de I'année, cette
saison sera aussi ponctuée par les rendez-vous culturels devenus
incontournables, comme le festival Meaux Blues, qui reviendra du 7 au
23 novembre 2025 et Meaux Rire de Rire que vous pourrez retrouver au
mois de janvier 2026, afin de débuter cette nouvelle année dans la joie
et la bonne humeur !

En attendant de pouvoir vous retrouver pour cette nouvelle saison, avec
Jérome Tisserand, maire adjoint & la Culture, nous vous souhaitons &
toutes et a tous une excellente rentrée au sein de I'espace Caravelle !
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ARTS PLASTIQUES

Activités d’Arts Plastiques — Du Débutant a I'initié

Nos ateliers d’arts plastiques s’adressent & tous les publics, des débutants
curieux aux artistes déja initiés, désireux de développer leur sens créatif et
leur maftrise technique. Chacun y progresse da son rythme, dans un cadre
stimulant, bienveillant et encadré par des professionnels.

Toutes les techniques sont abordées, permettant aux participants
d’explorer un large éventail de pratiques artistiques :

« Dessin et illustration : bases du croquis, composition, ombres et volumes,
travail au crayon, fusain,encre...

- Peinture : techniques traditionnelles (acrylique, aquarelle, huile), initiation
a la couleur, réalisation de paysages, portraits, abstractions...

« Bande dessinée et Manga : construction de personnages, storytelling
visuel, mise en page, encrage et colorisation numérique ou traditionnelle.

« Techniques mixtes : collage, pastel, modelage, art récup’...
Chaque séance propose un theme ou un objectif, tout en laissant la place

a I'expression personnelle et d la créativité. Les participants peuvent ainsi
découvrir de nouvelles approches ou approfondir leur style préféré.

DESSIN & PEINTURE

avec Cyril Ségura

Mardi: Dessin/Peinture
18h30 - 20h30 a partir de 15 ans - adultes

Samedi: Initiation Dessin/Peinture
14h - 15h30 a partir de 10 ans




LOISIRS ARTISTIQUES *

avec Aurore Hameury

Mercredi:
BD traditionnelle et Manga
13h30 - 15h a partir de 10 ans

Loisirs créatifs
15h - 16h30 a partir de 7 ans

Initiation peinture et dessin
16h30 - 18h a partir de 6 ans

Atelier : « TOUCHATOU »

a partir de 3 ans

Accueillis en petit groupe (12 enfants maximum par séance), les enfants découvrent les arts
plastiques a leur propre rythme, dans un cadre propice d la créativité et a I'épanouissement.

Guidés tout au long de la séance, ils explorent diverses techniques artistiques et réalisent leurs
propres créations. Peinture, dessin, découpage, modelage, collage, assemblage, graphisme...
toutes les formes d’expression sont encouragées, toujours dans le plaisir de faire et de
découvrir.

Cet atelier a été spécialement congu pour les plus jeunes (& partir de 3 ans). Notre pédagogie
s’adapte aux envies, aux besoins et au niveau de chaque enfant. Nous les accompagnons
dans la découverte de I'art : les couleurs, les formes, les matieres, ainsi que des techniques
et matériaux parfois inattendus. Nous sommes Ia pour les guider, les conseiller et nourrir leur
imagination.

Chaque séance est aussi un moment d’apprentissage : apprendre a s’organiser, & devenir
autonome, & enrichir son vocabulaire et sa culture artistique. Les enfants développent
leur curiosité, affinent leur regard, s’expriment librement, explorent de nouveaux horizons,
progressent... et surtout, ils gagnent en confiance, en eux-mémes, en leurs capacités et en
leurs sens.

Mercredi:

Samedi:

A

10h - 12h avec Aurore Hameury

10h - 12h avec Olga Aleksandrova



Lundi:

17h45 - 19h15:7 - 8 ans
19h30 - 21h30 pour les + de
16 ans-Adultes

Mardi

17h30 - 19h: 9 - 10 ans
19h - 20h30: 11 - 14 ans

THEATRE

avec Enak Dogit-Bodros

Atelier Théatre : un loisir créatif avec un
engagement léger

Le thédtre est une activité physique et artistique qui commence toujours
par un échauffement et une mise en route indispensables. Nos ateliers,
congus avant tout comme un loisir, permettent aux éleves de développer
leur voix, leur gestuelle et leur écoute dans une ambiance conviviale et
bienveillante.

A travers le jeu de différentes situations, les participants gagnent en
aisance face aux autres, apprennent a s’approprier I'espace scénique et &
mieux se repérer. Le travail a la maison reste léger tout au long de la saison,
mais devient nécessaire a I'approche des restitutions de fin d’année, afin
de préparer au mieux les scénes et d’assurer une belle représentation.

Ce que le thédtre apporte aux enfants:

+ La possibilité de s’exprimer librement par le geste et la parole
 La découverte de situations nouvelles et stimulantes

« L'expression de sentiments parfois inattendus

« La victoire sur la timidité et la peur de parler en public

» Une meilleure connaissance de soi et des autres

Le thédtre, c’est un équilibre entre plaisir et engagement, pour grandir en
confiance tout en s’amusant !




CHANT

avec Héloise Lenoir

Chanter : un voyage complet entre corps et émotions

Apprendre da chanter, c’est partir d la découverte de ses ressources
et de ses limites, entre réves et réalité. Le chant mobilise prés de 300
muscles qui doivent se coordonner parfaitement pour produire un son
juste et harmonieux. C’est pourquoi, pour les professionnels comme pour
les amateurs, le chant est a la fois un sport de haut niveau et un loisir
passionnant.

Les chanteurs développent une grande conscience corporelle et une
discipline rigoureuse, car le chant est une activité compléte : sportive,
intellectuelle et artistique.

Chaque année, les éléves ont 'opportunité de se
produire sur scéne lors de deux moments forts :

* Le spectacle de la Saint-Valentin, un rendez-vous chaleureux et festif ou
les chansons d’amour et de partage résonnent,

Le spectacle de fin de saison, une grande féte artistique qui cléture
I'année en beauté, offrant un moment de plaisir, de dépassement et de
convivialité.

Lors de ces spectacles, les éléves sont toujours accompagnés en direct
par des musiciens professionnels, et non par une bande son. Cela permet
de vivre une expérience authentique, riche en émotions et en interactions
musicales

Mardi:

16h - 18h pour adultes

18h - 20h a partir de 11 ans

20h - 22h pour les + de 15 ans - adultes

Mercredi:
18h - 20h & partir de 11 ans - adultes
20h - 22h pour adultes

Jeudi:
18h -20h:15-18 ans
20h - 22h pour adultes




DANSES

Des I'Gge de 4 ans, avec les cours d’éveil, les enfants peuvent s’initier a la
danse tout en s’amusant. Il s’agit avant tout de donner a I'enfant le goGt
de la danse, pour une meilleure maftrise de ses mouvements. Trois danses,
trois styles différents mais avec un objectif commun : Prendre du plaisir
pendant ses loisirs.

» Danse classique,
* Modern Jazz,
» Hip-Hop.

Eveil a la danse (a partir de 4 ans) - Danse classique
et Modern Jazz
Une initiation douce a& la danse : les enfants apprennent a bouger dans

I'espace, a découvrir leur corps, a imiter, inventer et s’exprimer par le
mouvement.

Objectifs : coordination, imagination, écoute, postures de base.




Danse Classique ‘}

avec Annemarie Florent

Danse classique: Une initiation progressive ou un approfondissement des bases de la danse
classique, adaptée aux débutants comme aux enfants déja initiés. L'apprentissage se fait
dans une approche a la fois ludique et structurée, autour de la posture, de I'équilibre, de la
grdce et de la discipline du mouvement.

Objectifs pédagogiques :

« Affiner la précision des gestes,
+ Développer la souplesse et la maftrise corporelle,
 Favoriser la concentration et I'élégance du mouvement.

Mercredi:

9h - 10h15 pour les + de 9 ans
; 10h15 - 11h15: 4 - 6 ans (éveil)
“ 11h30 - 12h45: 7 - 8 ans

Danse Modern Jazz

Avec Isabelle Ravelojaona

Le Modern Jazz est une danse dynamique et expressive, qui méle rythmes variés, énergie et
fluidité du mouvement. Cette discipline est adaptée aux enfants débutants comme initiés, et
permet a chacun de progresser d son rythme tout en prenant plaisir & danser sur des musiques
actuelles.

Obijectifs pédagogiques :

» Développer la musicalité et le sens du rythme,
» Améliorer la fluidité et la coordination des mouvements,
- Favoriser I'expression corporelle et la confiance en soi.

Samedi:

10h-11h: 4 - 5 ans (éveil)
1Th-12h:6 -7 ans

12h -13h:8 - 10 ans

13h - 14h pour les pré-ados et ados
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Danse Hip-Hop

avec Soussaba Tounkara

La danse Hip-Hop est une discipline urbaine dynamique, qui allie énergie, rythme et créativité.
Les enfants, qu’ils soient débutants ou initiés, découvrent ou approfondissent les bases des
mouvements de Street Dance dans une ambiance motivée et bienveillante.

Objectifs pédagogiques :

+ Développer le sens du rythme et de la musicalité,
» Travailler I'ancrage au sol et la coordination,
» Encourager I'expression corporelle libre et la confiance en soi.

Vendredi:

17h30 - 18h30: 7 - 8 ans

18h30 - 19h30: 2 - 10 ans

19h30 - 20h30 pour les + de 11 ans
20h30-21h30 pour les ados confirmés
(adultes acceptés)

11



REMISE EN FORME
-

Atelier Remise en forme - Bougez pour votre bien-
étre !
Prenez soin de votre corps et de votre esprit grGce d nos ateliers de

remise en forme, animés cette saison encore par Latifa, passionnée et
expérimentée.

Au programme :

« Step pour I'endurance et la coordination,
« Pilates pour renforcer en profondeur et améliorer la posture,
» Renforcement musculaire pour tonifier I'ensemble du corps.

Ces séances sont congues pour tous ceux qui souhaitent entretenir leur
forme, retrouver de I'énergie, se sentir mieux au quotidien, et partager un
moment convivial autour du mouvement et du bien-étre.

Rejoignez-nous et faites de votre forme une priorité durable !

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
FITNESS - PILATES

avec Latifa Bouziane

Mercredi
19h - 20h a partir de 15 ans
Renforcement Musculaire/Fitness

20h - 21h a partir de 15 ans
Pilates/Musculation douce

12



INFOS PRATIQUES

ACTIVITES/ATELIERS

T ——

Cours d’essai du 15 au 20 septembre
Reprise des activités le 22 septembre
Chaque activité sera proposée sur 31 semaines de fonctionnement pour
cette saison 2025/2026, hors vacances scolaires et jours fériés. Chaque
cours annulé, pour quelque raison que ce soit sera reporté,en fonction
de la disponibilité des salles, des professeurs et des éleves, pendant les

vacances scolaires. Les spectacles de fin de saison se tiendront en juin
2026 (dates et horaires a préciser par activité).

Les inscriptions:

Documents d fournir:

+ Une photo d’identité récente

+ Un justificatif de domicile de moins de 3 mois

- Les justificatifs de ressources par foyer des 3 derniers mois (fiches de
paie, CAF, RSA, etc.)

« Le dernier avis d’'imposition

« Un certificat médical datant de moins d’un mois pour la pratique des

activités de danse, fitness

« Les photocopies des pages de vaccinations a jour pour les enfants. La
validation de I'inscription sera effective suite au rendez-vous d’inscription
(le dossier doit étre complet et il sera demandé qu’un 1¢ versement soit
effectué paiement trimestre ou comptant).

La fiche de renseignement et I'autorisation parentale diment complétées
et signées feront foi.
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LE PAIEMENT

Les bons CAF, les cheques vacances (ANCV) et les coupons sports sont
acceptés. Tout reglement par cheque se fera d I'ordre de « Régie Caravelle
». Le paiement se fait a réception de facture ou lors de l'inscription.
Possibilité de payer au trimestre. La somme due sera d régler dés réception
de votre facture (fin novembre 2025, fin mars 2026 et fin mai 2026).
L'inscription est pour la saison complete (une facilité de paiement en 3
fois est proposée).

=\
GRILLE DES TARIFS

1ER 2EME 3EME
ENFANT ENFANT ENFANT

REVENUS* | ADULTE
0a300€ 59.20€ 48.80 € 42.60 €

301 €a
800 € 86.20 €

801 €a
1200¢ 112.20€ 101.80€ 86.20€

+de 166.20€ 134.00€ 11430€ 101.80€

2000 €

* Revenus mensuels




REMBOURSEMENTS

ET AVOIRS

T

Conformément au reglement, les remboursements et avoirs concerneront
uniquement :

Les Remboursements:

- La perte d’emploi

» Une mutation professionnelle

» Un changement des horaires de travail

« Un déménagement

+ Une maladie, une maternité ou un accident (certificat médical du

médecin traitant)

Les Avoirs:
Des avoirs seront consentis dans les seuls cas suivants :

» Maladie - Perte d’emploi - Mutation professionnelle.
« Accident (certificat médical du médecin traitant).
« Maternité (valable jusqu’a la rentrée suivante et cessible d un membre

de sa famille)

LES REMBOURSEMENTS ET AVOIRS se feront ¢ compter de la date de
réception du justificatif, le cachet de la poste faisant foi. Dans le cas
contraire et si aucun document n'a été fourni a I'Espace Caravelle,
I'annulation ne sera pas prise en compte et ne donnera pas lieu a un
remboursement. L'Espace Caravelle se réserve le droit d’annuler une
activité si le nombre d’inscrits est insuffisant. La ville de Meaux procédera
alors & un remboursement total ou partiel (si le justificatif ne mentionne
qu’un laps de temps défini) des sommes pergues, la libérant ainsi de tout
engagement.

Dans le cas d'un(e) intervenant (e) en congé de maladie, si le cours n'a
pas pu étre remplacé ou que le changement de professeur n'est pas
effectué dans des délais respectables, les remboursements ou avoirs se
feront au prorata des absences. Dans ce cas précis, tout adhérent pourra
se désengager de son inscription annuelle.
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Lundi Fermé
Mardi 13h - 19h
Mercredi 10h - 19h
Jeudi 13h - 19h
Vendredi 13h - 19h
Samedi 10h - 18h
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Médiathéeque
Chenonceau

Depuis le 1¢" janvier 2023, le réseau de lecture publique du Pays de Meaux '\
s’est étoffé.

1 catalogue unique a toutes les médiatheques du réseau est disponible,
1 carte unique et toujours gratuite.

Les réservations, emprunts et retours des documents peuvent se faire dans
n’importe quelle médiatheque du réseau (sauf jeux de société).

Des modalités de préts communes, avec des quotas de préts valables sur
I’'ensemble du réseau, permettant d’accéder ¢ plus de 200 000 documents.

Quotas d’emprunt : 20 documents hors DVD - 10 DVD - 1 Jeu
Pour une durée de 4 semaines

HORAIRES HORS VA’CA'NCES
SCOLAIRES D’ETE

LISTES DES AUTRES MEDIATHEQUES DU RESEAU

https://www.mediatheques.paysdemeaux.fr/bibliotheques_reseaux

Luxembourg (Meaux) / Nanteuil-lés-Meaux / Crégy-les-Meaux / Penchard /
Quincy-Voisins / Saint-Soupplets / Isles-les-Villenoy / Médiabus / Médiathéque
musicale de la Cité de la Musique

Yoia

Meaux

Communauté d'agglomération




LE JAM

STUDIOS DE MUSIQUE

Au coeur de Meaux, découvrez trois nouvelles salles de studios de musique,
pensées par et pour les musiciens.

Que vous soyez en groupe, en duo ou en solo, amateur ou professionnel,
vous y trouverez des conditions optimales pour exprimer votre passion.
Profitez d’un équipement complet et de qualité professionnelle dans des
espaces congus pour booster votre créativité et faire vibrer votre musique.
Notre mot d’ordre : se retrouver, créer et partager I’'amour du bon son dans
un lieu convivial et inspirant !

LE’?'f\Q;\' M

STUDIDS DE MUSIOUE

Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi
18h - 00h

Mercredi - Samedi

14h - 20h

S, 0617 27 98 84

EMAIL: lejam@meaux.fr
FACEBOOK: @LE JAM
INSTAGRAM: studioslejam
Place du Temple 77100 Meaux




Le Thé&tre Luxembourg de Meaux et le JAM présentent
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INFOS SPECTACLES

THEATRE LUXEMBOURG DE MEAUX

SITE: THEATRE-MEAUX.FR

FACEBOOK: @tlmeaux

INSTAGRAM: tim_meaux

CONTACT TELEPHONE: $,01 83 69 04 44 aux heures
d’ouverture de I'accueil

EMAIL: billetterietim@meaux.fr

COURRIER: 4, rue Cornillon - 77100 Meaux

THEATRE,
LUXEMBOURG
*  DE MEAUX

Téléchargez
le programme
du Théatre
Luxembourg

2025-2026
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ESPACE
CARAVELLE

HORAIRES D’OUVERTURE:
Du 02/09/2025 au 04/07/2026

Accueil Activités/Billetterie
Mardi9h - 11h / 14h - 19h
Mercredi 9h - 19h

Jeudi 9h-11h/ 14h - 1%9h
Vendredi 9h - 11h / 14h - 19h
Samedi 9h - 18h

. 01 60 09 74 60

Médidtheque
Chenonceau

Mardi 13h - 19h
Mercredi 10h - 19h
Jeudi 13h - 19h
Vendredi 13h - 19h
Samedi 10h - 18h

. 016009 7450

10 rue Winston Churchill
77100 Meaux




